
Аннотация 

программы повышения квалификации 

«Психологическое сопровождение и поддержка в кризисных ситуациях. Экстренная 

психологическая помощь в чрезвычайных ситуациях» 
 

1.1. Область применения программы 

Актуальность настоящей программы обусловлена требованиями профессиональных 

педагогических сообществ, потребностями лиц и организаций, по инициативе которых она 

разрабатывается и реализуется. 

Программа повышения квалификации предназначена для педагогов-психологов, пси-

хологов, психологов в социальной сфере, психологов в сфере образования участвующих в 

оказании психологического сопровождения и поддержки людям в кризисных ситуациях. 
 

1.2. Требования к слушателям (категории слушателей)  

К освоению дополнительной профессиональной программы допускаются лица, име-

ющие или получающие высшее образование по укрупненным группам направлений подго-

товки высшего образования «Психология», «Психолого-педагогическое образование». 
 

1.3. Цель, планируемые результаты обучения  

1.3.1. В процессе обучения осуществляется качественное изменение в рамках имею-

щейся квалификации профессиональных компетенций, необходимых для выполнения про-

фессиональной деятельности, связанной с оказанием психологического сопровождения и 

поддержки людям в кризисных ситуациях. 

1.3.2. Цель обучения: совершенствование у слушателей профессиональных компе-

тенций, необходимых для выполнения профессиональной деятельности, связанной с оказа-

нием психологического сопровождения и поддержки людям в кризисных ситуациях. 

 1.3.3. Цель и планируемые результаты освоения программы  

Программа направлена на совершенствование следующих профессиональных 

компетенций: 

ПК 1 Оказание психологической помощи социальным группам и отдельным лицам 

(клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию. 

ПК 2 Способность эффективно взаимодействовать с разными лицами и группами по 

вопросам психологической помощи клиентам. 
 

1.3.4. Слушатель, освоивший программу, должен: 

владеть (иметь практический опыт): 

- разработка индивидуальных программ психологического сопровождения клиентов, в 

том числе с использованием ресурсов из различных источников. 

уметь:   

- взаимодействовать с разными лицами и группами по вопросам психологической по-

мощи клиентам; 

- организовывать психологическое сопровождение клиентов, нуждающихся в психо-

логической помощи; 

- оказывать психологическую поддержку клиентам для выхода из трудных жизненных 

ситуаций. 

знать: 

- психология кризисных состояний (концепции, подходы, факторы, методы и мето-

дики работы), рискология, психология горя, потери, утраты; 

- психология экстремальных ситуаций (подходы, проблемы, виды помощи, послед-

ствия). 

- особенности развития личности в неблагоприятной социальной ситуации. 

- типологии проблем граждан разной этиологии (социальные, социально- медицин-

ские, социально-правовые, педагогические и др.). 

 



1.4. Режим занятий: 6-8 часов в день. 

 

1.5. Документ, выдаваемый по результатам освоения программы – документ о 

квалификации: удостоверение о повышении квалификации установленного образца. 

 

1.6. Программа разработана на основе модульно-компетентностного подхода и со-

стоит из 3 профессиональных модулей.  

Модуль 1 «Психология экстремальных ситуаций». 

Модуль 2 «Оказание экстренной психологической помощи». 

Модуль 3. «Психологическое сопровождение людей, проходящих через жизненные 

кризисы. Основные принципы консультирования в кризисных ситуациях». 

Модуль 4. «Психология горевания. Помощь при утрате близких». 

 

Форма итоговой аттестации: круглый стол. 

 


